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Ahogy a pszichoanalizist a XXI. szazadban felfogjuk... NG

Descartes 2 tévedése

1. Antonio Damasio: , A gondolkozom, tehat vagyok”

elvének cafolata, Descartes szigoruam dualista agy-elme AN T 0 N 10
(test-lélek) felfogasanak megkérdjelezése. D A M A S | 0

2. Vittorio Gallese: A kornyezetétdl izolalt elme felfogasanak

megddblése a tikorneuronok felfedezésével.

We are not thinking machines that
feel; rather, we are feeling machines

that think.

— Antonis Damosie —
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Bodily selves in relation: Embodied simulation as
second-person perspective on intersubjectivity
April 2014Philosophical Transactions of The Royal
Society B Biological Sciences
369(1644):20130177Vittorio GalleseVittorio Gallese




Sigmund Freud életutja

1856 — Freiberg - Bécs

1876 — Ernst Bricke intézetében
dolgozik

1885 — magantanar a Béecsi
Egyetemen

1886 — 6sztondijjal Charcot-nal
1900 - Alomfejtés

1908 — A Bécsi Pszichoanalitikusc
Tarsasaga nemzetkozi kongressz
tart

1938 — Anschluss: menekulés Bée
1939 — Londonban hal meg



A pszichoanalizis

Freud meghatarozasa szerint a pszichoanalizis
* Elmélet (az elme és magatartas elmélete)
e Kezelés (terapias technika)
» Kutatasi modszer (= megértési modszer)

A nyugati kulturaban azonban ennél sokkal jelent6sebb:

egy sajatos latasmod mellyel egyéni pszichologiai
jelenségeket és a vilag dolgait szemlélhetjuk.
JelentOsen 0sszefonodott a pszichiatriaval és a

pszichoterapiaval, s szamos egyéb diszciplinaval az
idegtudomanytol a kulturak kozotti kapcsolatokig.



William James (1890): A természetben fellelhetd

legnagyobb diszkontinuitas két elme kozott figyelhetd
meg.

Talan mégsem abszolut igazsag, hogy nem
léphetink be a masik elméjébe. Felmerdil, az elmék
kdzotti barrier sokkal porozusabb, mint elsére
vélnénk.

Szeparalt agyak < » Atjarhatd elmék
Megosztott gondolatok
Affektiv megérint6dés




A felismeres, hogy testi tunetek lelki hatter(lek is lehetnek

* Freud el6tt az olyan testi tlinetekkel/ diszfunkcidval él6ket,
akiknél nem volt relevans testi patologia vagy
szimulansnak, vagy , gyenge idegrendszer(inek”
tekintették.

* Freudi attoreés: a fenti esetek lelki zavarban szenvedtek,
nem agyi vagy idegrendszeri betegségben

A pszichoanalizis els6 emblematikus paciense: Anna O. Joseph Breuer kezeli a
: ,beszélgets kuraval” 2 , kéményseprés”= a tlinetek eredetérdl valo beszélgetés, s
Bertha Pappenheim az ekdzben felbukkanod affektusok szinte magikusan elt(intették a tliineteket.




1895: Tanulmanyok a }
hisztériardl c. iras

* A hisztériasok tulnyomorészt RYSTERIE
remineszenciaktol szenvednek.

D JOS. BREUER D SIGM. FREUD

* A hisztéria pszichoszocialis eredet(

A fontosabb pszichoanalitikus
fogalmak leirasa:

Attétel, ellenallds, interpretacid, a
mult rekonstruk-

cidja




1895-1905: Freud korai termékeny idGszaka

Tanulmanyok a hisztériardl 1893-95 (Joseph Breuerral)
Alomfejtés (1900)
A Dora eset-tanulmany (1905)
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Harom tanulmany a szexualitas elméletérdl (1905)

<

DREI ABHANDLUNGEN ZUR
SEXUALTHEORIE

» Az attétel fogalmanak pontositasa,

» A szexudlis 6sztonok kozponti szerepe
» A topografiai modell kidolgozasa

Ida Bauer:
a sokat elemzett
Dora eset pdaciense

1896-ban Kraft-Ebing nyilatkozza a freudi esettanulmanyok bemutatasardl: ,Olyanok, mint a tindérmesék!”
Freud — tobbek kozott - a fikcionalizmus vadjatdl tartva visszavonja csabitas-elméletet.



" A topografiai modell: a l1élek mint jéghegy

THOUGHTS
Tudatos szint PERCEPTIONS

A korai Freud:

STORED KNOW \ 1. a mentdlis jéghegy =2 topografiai
~ { modell: tudatos, tudattalan és tudat-
VIOLENT MOTIVES eléttes 7 e . . ey 7 ’7
UNACCEPTABLE SEXUAL 2. Az 6nfenntarto 6sztonok (=hajtéerdk),

elsGsorban a szexualis 0szton
elsédlegessége

Tudattalan §

szint




Wo Es war, soll Ich sein.”

S. Freud, 1929: Das Ich und das Es (= Az Osvalami és az En)

A haromosztatu strukturalis modell:

* A topografiai modellre raépitett strukturalis modellben az En
jol elkalonilt az Oszton-éntél. Az En tudatos része a lélek
végrehajto szerve, mely a dontéshozatalért és az észlelt dolgok

IIIII

Az En tudattalan része tartalmazza az elharité
mechanizmusokat, pl. az elfojtast, minek segitségitségével az
Osztén-énhez kapcsolddd dsztdnkésztetések (szexudlis és
agressziv) uralhaték. Az Osztdon-én teljesen tudattalan.

* A Felettes-én nagy része szintén tudattalan!



A strukturalis modell

tudatos*

tudattalan

Felettes-

Oszton-
én

*Az egyszerlség kedvéért a tudatelbttes nincs jelolve



Konfliktuozus 6sztonkésztetés esetén
az En-ben megjelend jelzés, mely
arra utal, hogy 6sztonfesziltseg
varhato. (Anna Freud)

Szigna
SZOrongas:

A szorongas formai:

Osztdnszorongas

T T Moralis szorongas Realitas szorongas
Bsztén-én ész az En (konfliktus a felettes  (konfliktus az én és a
én és az En kozott) kilvilag kozott)

kozott)




En-védé mechanizmusok

1. Primitiv elharitasok
» Hasitas, projektiv identifikacio, projekcio, tagadas, disszociacio, idealizacio,
acting out, szomatizacio, regresszio, szkizoid fantazialas

2. Magasabb szintd, neurotikus elharitasok

* Elfojtas, reakcio képzés, attolas, intellektualizacio, érzelmek izolalasa,
racionalizacio, meg nem torténtté teveés, szexualizacio, introjekcio, azonosulas

3. Erett elharitasok
 Humor, elnyomas, aszketizmus, altruizmus, anticipacio, szublimacio




A késébbi én-pszicholdgia és a targykapcsolat elméleti iskolak

Sigmund Freud:

* Az életdszton és a haldloszton (1923): Erosz és Tanatosz,

libidinalis és agressziv 6sztonok

 Haromosztatu strukturdlis modell (1929): Az 6svalami és az én.

En-pszicholdgia:

Az osztonelméletet teljesen elfogadja.

A strukturalis modellen belll kiilonos
figyelmet szentel az En-nek,
az autonom én-funkcioknak.

Targykapcsolat elméletek:

Modositjak az 6sztonelméletet,

a legfontosabb hajtéer6 a kapcsolat iranti vagy.
Nagy szerepet kapnak az agressziv, destruktiv
osztonkésztetések a kapcsolatokon belul.

,A libido els6dlegesen targyat és nem 6romot keres.”
(Fairbairn, 1952)
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A jelenlegi, kétszemeélyes pszichologia felé vezetd ut:

* Két6déselmélet — Bowlby (1969) = a kétédés fliggetlen a szexualis és
osztonkésztetésektdl
* Az anya finomhangolddasdnak szerepét hangsulyozé fejl6dés-elméletek =

mentalizacio
* A biztonsag/ bizalom és fantdzia szerepe a kapcsolatokban

» Szelf-pszicholdgia: a lehet6ség, hogy a fejlédb szelf realizalja sajat
lehetdségeit. Kohut (1977) szerint ez az els6dleges hajtoerd. A megfelel6
anyai tukrozés elengedhetetlen, e nélkul narcisztikus patologiak alakulnak
ki. A terapiaban a hangsuly a terapeuta tukroz6, anyai, szelf-targy jellegén

van.

* Affektuselmeéletek: az affektus nem pusztan egy belsé allapot kifejezGdese,
sokkal inkabb klilsé hatasokra adott reakcio. A kilvilaghoz valé adaptacio

kulcsfontossagu eleme.



Pszichoanalitikus
alapfogalmak




Fontos pszichodinamikus alapelvek és fogalmak

A tudattalan

A pszichés
determinizmus

J

A korai
élmények
jelent6sége

J

Az atétel és
viszontattétel

Az ellenallas




* Minden pszichoanalitikus és pszichodinamikus iranyzatban kozponti
jelent6ségi!

* Az egyes pszichoanalitikus iskolak mas-mas dinamikakat A tudattalan
hangsulyoznak

* Freudi 6szton-elmélet: bioldgiailag megazarozott drive-ok,
0sztonok szerepeét

* Strukturalis elmélet/ En-pszicholdgia: az En, a Felettes-én s az
Oszton-én kozotti kapcsolatok

* Targykapcsolat elmélet: az internalizalt kapcsolati vilag (kilonos
tekintettel azok negativ, destruktiv aspektusaira)

e Kortars pszichoanalizis: er6sen hangsulyozzak, hogy minden
mentalis jelenség felfoghatd szocialis interakcidk eredményeként
- kétszemélyes pszicholégia. A posztmodern reldcionista,
interperszonalis, interszubjektiv és konstruktivista elméletek az
analitikus diad attétel-viszontattétel ko-konstrukcidjat (=egylttes
|étrehozasat) hangsulyozzak.



A dinamikus tudattalan

* A motivacio (=hajtéerd, drive) kozponti jelent6ségl a dinamikus tudattalan mikodése szempontjabdl.

* Az emberi elme mikodése tobb szintl, ezek egy része nem érheté el a tudat szamara, hanem
elfojtasok és én-véd6é mechanizmusok hatasara tudattalan marad, am nagy fokban befolyasolja a
mentalis m{ikodést és a viselkedést.

* A két szint mikodés parhuzamos, a tudattalan m(kodés feltehet6en kiterjedtebb. A tudatos
élményhez mindig tarsul egy érzelmi, hangulati éilmény, ami fontos tampont a paciens
elmem(ikodését tudattalanul szervezé folyamatok megértéséhez.

* A tudattalan motivaciok feltarasaban fontos szerepet jatszik a terapeuta jelenléte, aki nyitott a
tudattalan hatasok lehet8ségére, s olyan érzelmi és kommunikacios kozeget teremt, ahol lehetséges
ezekrél gondolkodni.

* Kognitividegtudomany:
e parhuzamos folyamatok az informacio-feldolgozas soran

* dinamikus megfontolasok hangsulyozasa: affektiv és motivacios vonatkozasok (pl. vagy jutalom,
blintetés, érzelmi feldolgozas és szabalyozas rendszerei fliggetlenek, s kevéssé hozzaférhetbk a
tudat szamara)



A lelki mdkodések tudattalan aspektusainak mai felfogasa:

Tudattalan hajtéerék/ motivaciok — libidinalis (minden, ami jutalmazd hatasu),
agressziv (az akadalyok legy6zésére bevetett destrukcio) és narcisztikus (az én
megvédésére, fenntartasara iranyulo) késztetések

* Pszichoszocialis és pszichoszexualis integraciéo komplex mintazatai jellemzik
(Erikson 6ta)

e Szabalyozo elvek:

* Pszichés determinizmus: inkabb a jelentéseket és azok 0sszefliggéseit hatarozza meg, s nem
abszolut meghatdrozdja a motivacionak/ magatartdsnak

* Tuldeterminaltsag - egyszerre tobb tényezd dsszjatéka. Szintén nem oki tényezéként fogjuk
fel, inkabb az oksagi és motivacios tényez6k sajatos metszetében keletkezéként.

« Oromelv és realitaselv: az 6romelv nem puszta hedonizmus, inkdbb energetikai funkcioi

vannak. A Realitaselv koordinald, szervezd, informacid-feldolgozé és egyeztetd funkciot tolt
be.

e |smétlési elv: nem obszesszionalis ritualék, hanem a lelki stabilitast és a strukturalis
integritast fenntarté mdkodeés.

* Els6dleges és masodlagos folyamatok nem dichotom jellegliek, inkdabb kontinuum jellegiek.



A freudi elmélet tovabbelése —
nem feltétlenll az 0szténkesztetések hatarozzak meg a motivaciot

,Freud legfontosabb felismerése nem az dltala tudattalannak nyilvdnitott
mindenkori tartalmak (szexudlis, agressziv, édipdlis, pre-6dipdlis) leirasa volt,
hanem a jelentést ado és magyaradzo folyamatok egyfajta kiterjesztett
modjdnak és modszerének a meghatdrozasa. S jollehet a freudi elmélet szamos
specifikus aspektusa mdra jelentéségét vesztette, a multat a jelennel,
raciondlist a fantaziaval, interaktivat a belsével 6sszekapcsolo tudattalan
intenciok/ szandékok elve a kortdrs nyugati kultiura meghatdrozo elemévé valt.”

Stephen Mitchell: Influence and Autonomy in Psychoanalysis (1997, p. 211)

\ ¢

Minden jelent8s dontésiink és valasztasunk, mely életlink szovetét konstrualja
bizonyos mértékig tudattalan folyamtok befolyasa alatt all. >




A pszichés determinizmus

A tudattalanunk hatarozza meg szamos magatartasunkat, valasztasunkat, |épésiinket.

A legnyilvanvaldbb a szabad akarat korlatozott jellege, amikor tiinetek |[épnek fel, amin
nem tud valtoztatni. = tudattalan forgatokonyv a hattérben, vagyis a szimptomatikus
viselkedésnek jelentése van.

A viselkedés vagy tiinet gyakran tobbfunkcids. Az 6sszefliggések komplexek
(tuldeterminaltak), tobbréteglek. Nincs altalanos szabaly. Bizonyos kéros viselkedések
szamos tényez6 egylttes hatasaként létrejohetnek. Minden esetben sokféle
konfliktusos er6 egylittes hatasa jatszik szerepet.

De: a tudattalan tényez6k nem hataroznak meg minden tiinetet! (pl. organikus
pszichiatriai tiinetek...)

A pszichés determinizmus fogalomkorében azonban jut tér a szabad akaratnak, jollehet
kevesebb, mint szeretnénk. A paciens nem passzivan sodrodik tudattalan er6k passziv
aldozataként. Jut tér a valtozas iranti tudatos torekvésnek.



A gyermekkor/ multbéli
események szerepe

* Az elme f6bb szervez6dési folyamati az élet elsé 6t évében
zajlanak =2 =2 érzelmi szabalyzasért és kapcsolatokért felelGs
alapstrukturak kialakulasa

* A korai fejl6dés kdzponti jelent6ségl a pszichoanalitikus
terapiakban

* A korai élménye fontossaga nem jelenti azt, hogy kés6bb nem
lehetségesek valtozasok!

* Minden pszichoanalitikus iskola Iényegi elemének tekinti a
jelent8s valtozasra valo képességet



»A gyermek a férfi apja.” wordsworth

A mult mint el§jaték

* A feln6tt személyiség alakulasaban a csecsemd&kori és kisgyermekkori
élmények fontos szerepet kapnak.

e De: Alkati temperamentum tipusok mar csecsemdékorban
megfigyelhetdk. Fontos a szil6 és gyermek temperamentumanak
illeszkedése. A kisgyermekek erds szubjektiv sz(ir6n keresztul
szemlélik a kornyezetlket.

* A genetikai redukcionizmus manapsag komoly kihivas. Am az emberi
genom nem azonos az emberi |éttel. Folyamatos gén-kérnyezet
interakciod zajlik. Ezen kivil epigenetikus hatasok is szerepet jatszanak.



Az attétel egy lelki folyamat, amelynek révén
e Tudattalan fantaziak/ érzelmek
e adott ,targyra” (=személyre) aktualizalddnak
* meghatarozott, terapias kapcsolat keretében

Kliens intrapszichés targykapcsolatainak manifesztalédasa = ,,implicit
kapcsolati tudas”

Az attétel elemzése a pszichodinamikus terapia sarkalatos pontja

Az attétel megértése attodl fligg, hogy az analitikus mennyire képes
azonositani magat a paciens impulzusaival, elharitasaival, bels6 targyaival.

Minden attétel viszontattételt provokal

Erotikus attétel kezelésének nehézségei! = pl. ambivalens kotédés,
hipomentalizacid, tulinvolvalddas a kotddési kapcsolatokban, a kapcsolati
figurak erotizalasa
Viszontattétel:

e 1909: Jung és Sabina Spielrein viszonya kapcsan

e 1910: Niirberg, konferencia = Ferenczi Sandor—> a kés6bbi
interszubjektiv iskolak kiindulopontja




,Minél hangosabban beszél valaki arrdl, hogy becsiiletes,

AZ ellena I IaS annal gyorsabban szamoljuk 6ssze a kanalakat.”

A paciens tudattalanul arra vagyik, hogy megdrizze a status quot. = elsédleges betegségel6nyok

* Az ellenallas fontos torekvés arra, hogy fajdalmas, kellemetlen érzéseket elkeriljon (harag, szégyen,
bldntudat, szerelem).

* Az ellenallas ugyanolyan jelent8s, mint az attétel. Az ellenallas megértése szinte maga a kezelés.

» Sokféle formdaban: késés, elfelejti a megbeszélteket/ tanacsokat, hallagatas, érdektelen dolgokra
fokuszal, nem jut eszébe semmi, elfelejti a honorariumot

* Tudatos, tudatelGttes és tudattalan formak/ szintek

* Az ellenallds a tlinetet/ betegséget védi. (Az elhdritasok révén jon létre. Az ellenallast 1atjuk, az
elharitasra kovetkeztetni kell.)

* Nagyon jellemz6 a mdd, ahogy a paciens ellenall. Sokféle multban gyokerezd, jelenlegi kapcsolati
tapasztalas eredménye. (Pl. a gyermekkoraban sziilei ellen |dzadd paciens a terapeutdt is olyan
autoritasként éli meg, aki ellen tudattalanul [dzadni kell.)



/Zaro gondolatok

Peter Fonagy
* Az episztemikus bizalom megteremtése a terapiaban

* A paciens személyes narrativumait elfogadjak, megértik,
visszajelzik = episzemikus bizalom, javulé mentalizacio,
szocialis tanulas lehetdsége

* Mentalizacio nélkil nincs érdemi interpretacio
* Az attétel mentalizalasa
* A pszichoanalitikus terapiak fejlédése:
» Osztdnelméleti hangsuly
e Kot6édéselméleti hangsuly
 Kommunikacié hangsuly
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